
Votre Service de Prévention et
de Santé au Travail à vos côtés

LES POUSSIÈRES
DE BOIS 



RAPPEL RÈGLEMENTAIRE 

Selon l’article R4412-149 du Code du travail, l’employeur doit procéder à
une évaluation des risques encourus pour ses salariés en évaluant le
niveau d’exposition aux poussières de bois notamment par un mesurage
annuel des empoussièrements effectué par un organisme accrédité. 

POSE D’ISOLATION
EN FIBRES DE BOIS 

POSE DE PARQUET AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR 
/ AMEUBLEMENT 

MENUISERIE EN ATELIER POSE DE TERRASSE COFFRAGE BOIS

LES TÂCHES EXPOSANTES / LES SITUATIONS DE TRAVAIL 

Les travaux exposants à des poussières de bois inhalables figurent dans la liste réglementaire
des procédés exposant à des agents cancérogènes. Ce qui implique l’obligation pour
l’employeur d’établir une liste des travailleurs qui y sont exposés auprès du service de
prévention et de santé au travail.

Un écoulement nasal ;
Une obstruction nasale ;
Un écoulement de sang ;

Des douleurs persistantes de la face ;
Une perte de l’odorat.

L’unilatéralité et/ou la persistance de ces signes peuvent être évocatrices d’un
cancer ORL. Parlez-en à votre médecin du travail ou médecin traitant.

LES SIGNES QUI DOIVENT M’ALERTER 

Les poussières de bois ont une valeur limite d’exposition professionnelle (VLEP)
réglementaire contraignante de 1 mg/m3 sur 8h. 

Les poussières de bois en milieu confiné peuvent présenter un risque explosif. Il convient
d'évaluer ce risque d'incendie et d'explosion et de se référer à la réglementation en
vigueur relatives aux atmosphères explosives (ATEX).



LE SUIVI MÉDICAL  

Les salariés exposés aux poussières de bois bénéficient d’une visite tous les 2 ans par le
service prévention et de santé au travail dans le cadre d’un suivi individuel renforcé (SIR). 

En complément, des examens de dépistage peuvent être pratiqués par un ORL tous les 2
ans pour les personnes ayant plus de 30 ans d’exposition dont 1 an complet,
conformément aux recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) ou en cas
d’apparition des signes d’alerte. 

1- PROTECTIONS COLLECTIVES 
SE PROTÉGER

LES PATHOLOGIES 

AFFECTIONS DE LA PEAU ET DES
MUQUEUSES

eczéma, conjonctivites ;
irritations.

ATTEINTES DES VOIES
 RESPIRATOIRES 

rhinite ;
asthme ;
fibrose pulmonaire.

CANCERS ORL

cancers des sinus de la face
(éthmoïde...)

Sinus de l’éthmoïde

Sinus frontal

Cavité nasale

Sinus maxillaire

Sinus sphénoïdal

Pharynx

Cloisonner la zone de travail la plus
émissive des zones d’assemblage.
Pour les machines fixes : aspiration
centralisée au plus près et dans l’axe
d’émission, évacuation des
poussières vers un silo extérieur. 
Pour les machines portatives :
aspiration centralisée à haute
dépression ou  aspirateur industriel
haute dépression de classe M a
minima ou H.
Entretien régulier des filtres et du
système d’aspiration.

EN ATELIER 

Délimiter une zone de découpe.
Connecter les machines portatives
à un aspirateur mobile de classe M
a minima ou H.
Entretien régulier des aspirateurs
et des filtres.

SUR LE CHANTIER 

Identification de la classe
M sur l’aspirateur 
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contact.btp@santeprevention35.fr
www.santeprevention35.fr

02 99 38 96 11

Siège social :
1 allée du bâtiment
35000 RENNES  

Santé et Prévention BTP 35, membre des réseaux SPST BTP et Présanse Bretagne

Retrouvez toute notre documentation et nos ateliers dédiés à la prévention des risques professionnels sur notre site internet.

En fonction du temps et du niveau d’exposition : En fonction de l’activité :

Demi-masque avec
cartouches P3 

(travaux de moins d’1h)
Gants, lunettes de

protection et combinaison
cat III type 5-6

Appareil à ventilation
assistée à cartouches

P3 
(travaux de plus d’1h)

2- PROTECTIONS INDIVIDUELLES

Pour traiter le risque résiduel, compléter la protection collective par le port d’un appareil de
protection respiratoire (APR) :

Il est important de faire attention au nettoyage des masques réutilisables en
privilégiant l'utilisation de lingettes et en veillant à un séchage complet pour éviter
toute moisissure, ainsi qu'à leur stockage, en les conservant dans un sac ou une boîte
hermétique. 

Par ailleurs, le respect des règles d’hygiène reste indispensable : lavage de mains,
douche en fin de travail et changement fréquent de la tenue de travail. 

Privilégier l’aspiration en phase de nettoyage et proscrire la soufflette
et le balai. Ils sont déconseillés car les poussières fines restent en
suspension dans l'air pendant plusieurs jours. 

Masque anti-poussières
de type FFP3 avec valve

(travaux inférieurs à 15
min)
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https://www.santeprevention35.fr/02%2099%2038%2096%2011

