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e $QWLFIOTHV«FXULW« GHV DFF2V HW O DSSURYLVLRQQHPHQ
JUDFWLRQ)MWUDYDLO DOWHUQDQFH GHV WaFKHV HW SDXV
WHPS«UDWXUH DPELDQWH

$GDSWHW SRVWHYV GH WUDYDLO HQ IDYRULVDQW O HUJRQR
3U«YHQHWY ULVTXHV SV\FKR VRFLDX]

&KRLWHY PDW«ULDX[ HW OH PDW«ULHO SOXV O«JHU PHLO
30DQLAHOWUHWLHQ HW OD PDLQWHQDQFH GX PDW«ULHO

e 0 R HVGHBMIHHAEHP DQXMMRQDEDSWA/SRXUKGXILH GV VRTRMAMRQY GH O FRBQUH YHWEWDD!
o VROMRQ YEEWDWRILH GHV M2 JHV HABRWMY GH FRQGXIW GHV HQIIQV
o 2 XWDJH DQAYEUDWE! HARERWDWRQ GHV WFKHV U S WAV

Pn” «1a0z AX.z X ( XaX EOnnO

&KDTXH VDD« SHXW<«JDEP HOADIWWALHAMP HOWSRXUS U< VHIYHUVD FREGQQH YHUXELD®!

e $OWHWIHWSRVWXUHV

e BROOLPIWHWFH GHV MDPEHV SOXWYIW TXH OH GR®
e (QWUHWHQRKVFXODWXUH

e ODLOWHKQ@LSRLGYV VDQW« HW OXWWHU FRQWUH O F
e 6H IRUPHW DGRSWHU OHV ERQQHV SRVWXUHYV

e 6 K\GUDWHMIXOL2UHRHPRAHQQH ¢ OLWUHV G HD
e <YLWEBH GRUPLU VXU OH YHQWUH
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3RX8U«VHUYRNMIRKM W LPLOHBR X QUWMXRQVD FKBT XRXMHOTRHYX
¢O HQWUWGEHMWRWRRIOR Q@M W « EAXCHIOH XIHY WMH\WP S HHAW « J X O BH XY

UHQIRUFHU YRV PXVFOHY DP«OLRUHU OD VRXSOHVVH GH’'
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https://www.santeprevention35.fr/02%2099%2038%2096%2011

	PRÉSERVEZ  VOTRE COLONNE VERTÉBRALE
	LA COLONNE VERTÉBRALE EST UN OUTIL PRÉCIEUX ET FRAGILE
	La colonne vertébrale constitue l’axe central du corps humain. Véritable pilier, elle assure à la fois la stabilité, la mobilité et la protection de la moelle épinière. Elle se compose de vertèbres et de disques intervertébraux.

	SITUATIONS DE TRAVAIL À RISQUE POUR LA COLONNE VERTÉBRALE

